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فا و۰۱ 

0 لحتاجمی طا عصزهمع تسج موعمهتصصقا ما ۲۵12060 )مها فیامعمهطاهط امتصممتمم ه و فرط ت2متنی تممتا0 1۸0۳0۵ 
۴ بر و ماو همم ۱۵200۷۵ رجمتالوممرصوم لوعتصمطه فوعووه هه 0مصصنه «لبتاو متا بصفی! ۵۶ مصمتوع نامه 
۷ ۰61۱ 109 مهتاله7ه ما وله 0ص (81۳۴0) رم امتامموو محصوط) 21هعنط ۵ ولتممم 12 2۲)ه] 24 رامصمطم ۵۲2 رلقتاصعامم 
۳۱۲29(۰) مصلاً ام عمصه آهاهع۵۵۱0۲ معط افصتقوه ]61160 


امد . ققع ها . امعم مه 910 ۵۶ ممتاتوممجمه . لهعتصمدل . فط1. :فل ۱۷۱۵)۵‏ مد واهزمه) ۷۱۸ 

۵ 21 ۱۵۲۵۲60 متفه تمتتم۲ ها 0متناقجمه ۱۷۵۲۵ ۲۳0 ۵۶ ومنامم لقعمتاعصنظ وبتامجمزه م1 .رتامجطمتام۵۵و وقفقظ 
حصحصتصصاه 0ص بعفلهعمتی -صنام] برد 0عمتصعاعل مهب 5۲۴0 ۵۶ وقتممم تما آماما فصح امصعمطام میم 106 .تصن 4000 -500 ]0 ۲2826 
اعصنهوه 81۳0 ۵۶ هالمندهما امه مطا عساعدعهه مه ۵60و قه 0مطمجهر ۷۲۲ .۲۵5۵00۷۵ رلمطاعصه متعاعصصتعمامن رتمهم 
۵ ۷/۱۱۳ 60)عمصصمآم ما٩‏ اتمه مومعاع یط ۲۱۱۱۷۲۳۴۱۷ ۵ 0عتنانه عتعبه ولامع م1 ,(۳۲29) مصناً آلعه تمصع 6010۲60121 عطا 
2 5۵ 40صه باتتصیط ناهام 956۵ هه 3740 21 260اصمصا فص صله دمم /صتلتمنصهی م4صنج ینعی مص۵ه ‏ ۲۵۲2۲ 
۰ م8 00211 ۹62۷ ۲۵016218 ۲۵۵ 15 ظ۸ه همه ۱۱۳۳۴۴۲ رها 4مامناه۱ه وه 1۳0و ۵۶ انامه )صدلنمتاصه مظ1 ,عمتاه‌تامه‌عصمم 
۰ 4عصنهاطاه 0۶ فصحعصه مه همهم ما 0مصمو قه (18 مملوع۷) مته]۵و ففوظو مه اتاصادطا۵ع0 56۵ 2 اوعا صوعصا<[ 


ص 160تاصدیان 0صج 102011160 م۵ داصم‌تاعومی 29 ۵ لهاما ه ۵۵0و 060/۲۹ چم ۱28060 صمتعویه 6 مضه و6اناعع1 

۲ 3۵ ۷۷۵۲۵ 30760 ۷16۲ 02۳۷۵۵۲۵1 هه 39.36 ۷168 امصطبرط 1 .عاصمنتاتاوجمی ماما 0۶ 99۵ صقطا عمط مصلامه8ع1۲۵۵۲ 91۳0 مطا 
40 ,(5.270) مصمصلمع] ۰ (8.52060) مصع2ظظ ۷۵۵ ۲۳0 ۵۶ لصاممصمی. تهزق تعطاه ‏ مظ1.. ,۲۳0 ۵۶ فتصعیاتاععهع 
6 14 عقطا هصنمه 0-6 معتقاعجمصعل اتصهن 1000 -320 ۵۶ طاعصعاه۷۵۷ 2 21 مهم ۵۶ ع0ص6وع 16 2۰9796(۰) عصفاارطمه تفت 
میهد لهتامعوو 2 00۵۲۵0 فلع م1 .فتاه 200 رقتماوه رفتم2 627001۷110 رقامطمعاه فه ممیاه وهصتامم‌مصمی عنصقع۳ه 0 ۲۵12460 
همه علصمه ۱ ۲و 06مصه عصتطم‌اعتاه عمط م) 40عاقا۲۵ میج (اتمصه 2960.8 م6 وتا 2869.6 26 «لعمایه‌تننهم) تصهه 3000 -2800 960۳7668 
٩1۳0 ۵‏ 0۲ ۲۱2۷۵0۵۵105 جح امصمطام لمم) ۵۶ اصیامحصیح مظ1" ,ععصعووع مط صًَ مصتامم‌صصمع عنامطممله ط۷۷16 2990012060 20511۲ وه 
امه نامه حصم 0مصتقاهان فعلناومک .رتم۲65۵ رعاصملد وه صتاععمتان عصظ 11.68 4صه عصملهب اوه 2010 210ع عمط 64.05 
6۷۵ 1۳۳1010108 معط ,۲۳۵ ۵۶ عصلودهتمص1 بزح کقط 060و مصتممه2۷ع۹ ولمع۲201 ۶۲۵۵ ۲ ره مرج نا طازس 0و اه انامه 
۸ ۷ 1000 21 ۸۳۲5 220 ۱۳۳۲۲ وملمت رها ۲2016215 عع 0۶ امممتعم ممتازماتططً فط ]۰ 0عمصقطصم مه ولهع۲20 عع1 01 
مصناً ام مه )فصنقعه فهمتاهاجهعجمه 10و اممم0 ۵۶ وااباوع؟ «اتمنده] آلعع مظ1 .راه۲۵50600۷ ,64.336 4صه 63.696 ۱۷۵۲۵ 
,70.15 ,100 ۷۷۵۲۵ 9]۳0 ۲ جوم 200 220 100 ولا5 ,25 ,12.5 ,6.25 ,3.125 ,1 26 ۵115 ۲۲۲29 0۴ ۹۱۷۷۱۷۵1 0021 ۲۵۷۵۵۱۵0 ۲۲۲29 
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نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران 
جلد ۱۸ شماره ۲. خرداد-تیر ۱۴۰۱ ص. ۲۰۳-۲۱۷ 


مقاله علمی -پژوهشی 
بررسی ترکیبات شیمیایی. گروه‌های عاملی زیست فعال. قدرت التن | کسید ال و سمست سلولی 
اسانس آویشن شیرازی بر رده سلولی 1]29]: مطالعه در شرایط آزمایشگاهی 


الناز صفاری سامانی - حسین جوینده"*- بهروز علیزاده بهبهانی ۲ 


تاریخ دریافت: ۱۳۹۹/۰۷/۰۸ 
تاریخ پذیرش: ۱۳۹۹/۱۰/۰۳ 

چکیده 

هدف از این پژوهش شناسایی ترکیبات شیمیایی. گروه‌های عاملی زیست‌فعال, فعالیت آنتی‌اکسیدانی» فنل کل و فلاونوئید کل اسانس آویشن شیرازی و 
همچنین بررسی اثر سمیت سلولی آن بر رده سلولی سرطان روده بزرگ (11129) بود. ترکیبات شیمیایی اسانس اویشن شیرازی با استفاده از دستگاه کروماتوگرافی 
گازی متصل به طیف‌سنج جرمی شناسایی شد. گروه‌های عاملی زیست‌فعال اسانس آویشن شیرازی با استفاده از دستگاه ۳111۴ در محدوده عدد موجی 
"مه ۴۰۰۰-۵۰۰ اندازه‌گیری شد. به‌منظور اندازه‌گیری میزان فنل کل و فلاونوئید کل اسانس آویشن شیرازی به‌ترتیب از روش‌های فولین سیوکالتو و رنگ‌سنجی 
آلومینیوم کلراید استفاده گردید. از روش 1۷۲۲۲ (06نحصمتط حصباتامعدتاع وحعطمرنک 5 ,2-[2201-2-71:ط10وطاعصنل-5 ,4]-3) جهت اندازه‌گیری سمیت 
سلولی اسانس آویشن شیرازی در برابر رده سلولی سرطان روده بزرگ (11729) استفاده شد. قدرت آنتی کسیدانی اسانس آویشن شیرازی با استفاده از مهار رادیکال 
آزاد ۳۳۲۲ و ۸1315 بررسی گردید. ترکیب کارواکرول و تیمول به‌ترتیب با ۳۹/۳ و ۳۰ درصد بیشترین ترکیب تشکیل‌دهنده اسانس آویشن شیرازی بودند. وجود 
پیک در عدد موجی ۳۲۰-۱۰۰۰66۵1 نشان‌دهنده پیوندهای -0) است که می‌تواند مربوط به ترکیبات آلی همچون الکل‌هاء اسیدهای کربوکسیلیک» استرها و 
اتر باشد. میزان فنل کل و فلاونوئید اسانس اویشن شیرازی به‌ترتیب ۶۳/۰۵ میلی گرم گالیک اسید بر گرم و ۱۱/۶۸ میلی‌گرم کوثرستین بر گرم بود. میزان درصد 
مهار کنندگی رادیکال‌های آزاد با استفاده از ۳۳1( و ۸515 در غلظت 0010 ۱۰۰۰ به‌ترتیب ۶۳/۶۹ و ۶۴/۲۳ بود. با افزایش غلظت اسانس آویشن شیرازی» تأثیر 
بر رده سلولی 11129 افزایش پیدا کرد و درصد زنده‌مانی آن کاهش بافت. با توجه به نتایج قدرت آنتی‌اکسیدانی» فنل و فلاونوئید کل اسانس آویشن شیرازی به نظر می 
رسد بتوان از گیاه آویشن شیرازی به‌عنوان نگهدارنده طبیعی در صنایع غذایی بهره برد. 


واژه‌های کلیدی: اسانس آویشن شیرازی. سمیت سلولی فعالیت آنتیاکسیدانی» زنده‌مانی سلول‌های 11۲29 


مقدمه 

آویشن شیرازی" گیاه علفی چند ساله است که به خانواده نعناعیان 
تعلق دارد و در مناطق مرکزی و جنوبی ایران انتشار دارد ( )6 طتصتخر 
0 ,.21). به‌صورت سنتی به‌عنوان ضدعفونی کننده» ضددرد و ضدنفخ 
مورد استفاده قرار می‌گیرد (2018 ببلة 6 21266) و دارای فعالیت 
ضدباکتریایی» ضدویروسی. ضدقارچی و آنتی‌اکسیدانی می‌باشد 
(2018 ,.۲طع۱۷۲ تلفنعهادهم؟ مد 20طععصنصحع)). ليمن و بی 
خطر بودن اسانس آویشن شیرازی توسط سازمان غذا و دارو آمریکا 
تصویب شده است (2019 ,.له 6 ۱۷0۵0۵2002 طعدطاطدن). این 


اسانس دارای ترکیبات فنلی (تیمول و کارواکرول) است که نقش 


۱- دانشجوی کارشناسی ارشد. گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی, دانشکده علوم 
دامی و صنایع غذایی» دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان» ملاثانی» 
اه 

گر ای مکایی ا کی دنتفر سس ای سا وا 
دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان, ملاثانی» ایران. 


رباینده‌های رادیکال آزاد را ایفا می‌کنند ( 4صد 4مطععصنصمعت 
8 ,.۱۷]6۲ 0051261-11). ترکیبات فنلی به‌عنوان متابولیت‌های 
انویه گیاهی شناخته شده‌اند که از اتصال یک هسته آروماتیک و یک 
یا چند گروه هیدرو کسیل تشکیل می‌شوند (2010 ,.[2 )6 2221 27>). 
این ترکیبات به وفور در تم قسمت‌های گیاهان توزیع شده و فعالیت 
ال کنمیتانن قابل توجهی دارند (2016 بل 6 ع۷0۲0222() که 
فعالیت آنتی اکسیدانی آن‌ها را می‌توان به ویژگی‌های ردوکس و ساختار 
شیمیایی آن‌ها نسبت داد (2016 ,.21 6 کتا0م660211٩).‏ از رایج‌ترین 
ترکیبات فنلی می‌توان به اسیدهای فنلیک. توکوفرول‌ها و فلاونوئیدها 
اشاره کرد (2017 ,.21 6۲ ]نا(0؟۳). فلاونوئیدها از معروف‌ترین گروه 


3 استادیا گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی. دانشکده علوم دامی و صنایع غذایی. 
دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان, ملاثانی» ایران. 
(#* - نویسنده مسئول: 1116.26.1۴ 2501 ۵) 091007 :أتقصط) 
116.20201610 1022067/1۳ :101 
015 ۱۸/۱/۵0۲۵ 2010۳1۵ 3 


۳۶ نشربه پژوهشهای علوم و صنابع غذابی ابران. جلد ۰۱۸ شماره ۲. خرداد- تیر ۱۴۰۱ 


های پلی‌فنل‌ها هستند و به گروه‌های فلاونول‌هاء فلاون‌هاء ایزوفلاون؛ 
فلاونون» فلاوانول و آنتوسیانیدین‌ها طبقه‌بندی می‌شوند. طیف 
گسترده‌ای از فعالیت بیولوژیکی را دارند و اغلب بیوفلاونوتید خوانده 
می‌شوند (2017 ,.000۷91). به‌صورت بالقوه به‌عنوان آنتی 
اکسیدان عمل می‌کنند که در واقع فعالیت آنتی‌اکسیدانی آن‌ها به‌دلیل 
ماهیت پلی‌فنلی آن‌ها است (2012 ,.1012061 ک 6۵۵0۷۷62). 
مصارف دارویی آن‌ها سابقه طولانی دارد و به‌عنوان داروهای 
ضداسپاسم و ضدالتهاب در بازار عرضه می‌شوند ( ,.000۷512ظ 
17 

رادیکال‌های آزاد اتم یا مولکول‌هایی هستند که به دلیل حضور 
الکترون‌های جفت نشده در لایه الکترونی بسیار واکنش‌پذیر هستند و 
بیماری‌زایی آن‌ها تأیید شده است (2017 ,.۵1 6۲ ۷]۵1۵9۳10), واکنش 
های بیوشیمیایی مختلفی در بدن, گونه‌های اکسیژن واکنش‌پذیر ایجاد 
می‌کنند (2013 ,.21 66 ۳2211). گونه‌های اکسیژن واکنش‌پذیر شامل 
آنیون‌های سوپراکسید» رادیکال‌های هیدروکسیل و پراکسید هیدروژن 
می‌باشند (2017 ,.له )6 10حام۱۷2]2). تنش اکسیداتیو ناشی از گونه- 
های اکسیژن واکنش‌پذیر منجر به آسیب 0۸ اکسیداسیون پروتئین 
ایجاد بسیاری از بیماری‌های مزمن از جمله بیماری‌های قلبی و عروقی 
سرطان دیابت و پیری نقش اساسی دارد (2016 ,.21 6 ۷0۲12226) 
و از طرفی تغییرات اکسیداتیو در غذاهای چرب عامل اصلی ایحادکننده 
بو و طعم نامطلوب محسوب می‌شود و سبب کاهش ارزش غذایی آن‌ها 
می‌شود (2012 ,.21 6 ن12020عظ22). 

آنتی‌اکسیدان‌ها ترکیباتی هستند که با مهار یا به تعویق انداختن 
اکسیداتیو حاصل از گونه‌های اکسیژن واکنش‌پذیر از سلول‌های بدن 
در برابر آثار زیان‌بار آن‌ها محافظت می‌کنند ( 24 ن4دط۸ عطله؟ 
5 .۸۱260 عصدگ محطهتطه]۷). اگرچه در بدن سیستم دفاعی 
آنتی‌اکسیدانی وجود دارد ولی باید بین رادیکال‌های آزاد و سیستم دفاعی 
آنتی‌اکسیدانی تعدل برقرارباشد و اگر این تعادل بهم بخورد سبب ایبداد 
تنش اکسیداتیو می‌شود (2017 ,۵1 6۲ ماطدمنهه]). امروزه از آنتی 
اکسیدان‌های سنتتیک نظیر 1۳11"و 11۸ "به‌عنوان نگهدارنده‌های 
شیمیایی در صنعت غذا استفاده می‌شود که مطالعات انجام شده بیانگر 
اثرات نامطلوب تغذیه‌ای و سرطان‌زایی آن‌ها است ( 6 5۳22۷27 
5 ,.21). به همین دلیل استفاده از آنتی| کسیدان‌های طبیعی موّثر با 
سمیت کمتر می‌تواند جایگزین مناسبی باشد (,.21 )6 صقطاعطو10 
5 که ضمن بالا بردن مقاومت آنتی‌اکسیدان‌های پلاسماء سبب 


۷۵۵۵۵۵ ۱۲۷۱۵]604ظ 1 
6۵ ۳۱۱۷۱۵۲۵0 2 
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کاهش گرفتار شدن افراد به بیماری‌هایی مانند سرطان می‌شوند 
(2015 .واه عصهی صحطامتطه۱۷۲ فصه تلدط۸ مطلمم) 

سرطان بیماری پیچیده‌ای است که بعد از بیماری‌های قلبی و 
عروقی یکی از مهم‌ترین علل مرگ و میر در جهان است (-16277261 
4 ,.21 6 0هت۱۷0۲۵0) و در اثر تکثیر غیرطبیعی سلول‌های بدن 
که تمایل به جدا شدن از منشاء اصلی و متاستاز دارند ایجاد می‌شود 
(2017 ,.21 )6 [۷0065). سرطان روده بزرگ يا سرطان کولون به‌عنوان 
سومین سرطان شایع در زنان و مردان مطرح می‌باشد (-1227261 
4 ,21 6 ۷۲۵۲2020) که فاکتورهای ژنتیکی» سبک زندگی و 
عادات غذایی از جمله فاکتورهای مرتبط با شیوع این بیماری می‌باشند 
(2017 ,بلح اع 27]ت2ط٩)‏ و اغلب به صورت توده‌های غیرسرطانی 
کوچک به نام پولیپ در روده شروع می‌شوند و به تدریج سرطانی می 
شوند (2013 یله )6 تصمطح1 تلملهن1). در پژوهش‌های اخیر نشان 
داده شده است که ترکیبات طبیعی مانند گیاهان دارویی از طریق 
مکانیسم‌های مختلف می‌توانند نقش مهمی در پیشگیری و درمان 
سرطان داشته باشند. در واقع بهره گیری از گیاهان دارویی با هدف مهار 
فرایند تومورزایی و القای آپوپتوز در سلول‌های سرطانی یک راهکار 
نوین جهت مقابله با سرطان می‌باشد که از عوارض جانبی و هزینه 
کمتری برخوردار است. به همین دلیل انجام مطالعات علمی به‌منظور 
اثبات اثر بخشی داروهای گیاهی دارای اهمیت می‌باشد ()6 ۸002120 
8 ,م .21 ]۵ صقتطب«10ظ :2018 یلق 

پژوهش حاضر با هدف شناسایی ترکیبات و ساختار شیمیایی. 
فعالیت آنتیاکسیدانی» فنل تام فلاونوئید تام و سمیت سلولی اسانس 
آویشن شیرازی بر رده سلولی سرطان کولون روده (01729) انجام شد. 


مواد و روش‌ها 

در این پژوهش رادیکال آزاد 0۳۳1۷ ۳۸3۲5 و محیط 
کشت 1۳" از شرکت سیگما-آلدریچ آمریکا» پرسولفات پتاسیم, 
معرف فولین سیوکالتوه مقاتول» 12480 و سود از شرکت مرک آلمان؛ 
کربنات سدیم از شرکت سام چونگ کره. الکل ٩۶‏ درصد از شرکت 
زکریای جهرم و آلومینیوم تری کلراید از شرکت یونی چم تهیه شدند. 
تمامی مواد شیمیایی مصرفی در پژوهش حاضر دارای گرید 
آزمایشگاهی (خلوص بین ۹٩۷‏ تا ۹٩‏ درصد) بودند. 


تهیه اسانس آویشن شیرازی 


(10م2 ۱110816و-6-عصناممقتط)0 معط وطام-3) 22100-018- 42,2 
نع مآعمه 0160م و ممععماآبط 5 
ماه وط‌موزط 6 
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اسانس خالص آویشن شیرازی از شرکت جوهره طعم مشهد 
(مشهد. خراسان رضوی) خریداری شد. لازم به ذکر است که اين شرکت 
جهت تهیه این اسانس از روش تقطیر با بخار استفاده نموده است. 


آنالیز ترکیبات شیمیایی اسانس آویشن شیرازی 

جهت شناسایی ترکیبات شیمیایی اسانس آویشن شیرازی از دستگاه 
کروماتوگرافی گازی (۸ 7890 دعنعماممط»ع1 نصعانوش آمریکا) 
متصل به طیف‌سنج چرمی (6) 5975 160010168 )عاعش 
آمریکا) استفاده شد. حجم ۱ میکرولیتر از اسانس آویشن شیرازی به 
دستگاه تزریق شد. این دستگاه حاوی ستون موّیینه ( ۸211601 
5 ۲۱۳-5 ,.ع12 وعنعماممطهع] آمریکا) با طول ۲۰ مت قطر 
داخلی ۰/۲۵ میلی‌متر و ضخامت ۰/۲۵ میکرومتر بود. تنظیمات دمایی 
این ستون به این صورت بود که از دمای ۴۰ درجه سانتی‌گراد به دمای 
۰ درجه سانتیگراد با سرعت ۲/۵ درجه سانتی‌گراد بر دقیقه افزایش 
یافت. علاوه بر اين» گاز هلیم با سرعت جریان ۱/۱ میلی‌لیتر در دقیقه 
و انرژی یونیزاسیون ۷۰ الکترون ولت استفاده شد. شناسایی نوع 
ترکیبات اسانس به کمک طیف نرمال آلکان‌ها و محاسبه شاخص 
بازداری آن‌ها و ارجاع به کتابخانه ترکیبات طبیعی انجام شد 
(2017 .له )6 تصحطحططهظ طع20منآخر), 


آزمون طیف‌سنجی مادون قرمز تبدیل فوریه 

در اين آزمون اسانس روغنی با پتاسیم برمید مخلوط و به دنبال آن 
با فشرده سازی به شکل قرص مناسب تغییر یافت. سپس طیف ۳111 
اسانس روغنی با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر ۲۲1۴ ( تلع 
تعحصا آمریکا) در محدوده عدد موجی اه ۴۰۰۰-۵۰۰ با وضوح 
م۴ ثبت شد (2019 .له )6 تصحطحططهظ طع20منلخ). 


تعیین محتوای فنل تام اسانس آویشن شیرازی 

به‌منظور اندازه‌گیری میزان فنل تام اسانس آویشن شیرازی از روش 
فولین سیوکالتو استفاده گردید. در اين روش ۱ میلی‌لیتر از اسانس 
آویشن شیرازی با غلظت ۰/۱ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر با ۲/۵ میلیليتر 
معرف فولین که به نسبت ۱:۱۰ با آب مقطر رقیق شده بود به خوبی 
مخلوط و به مدت ۲/۵ دقیقه در تاریکی نگهداری شد. سپس ۲ میلی‌لیتر 
محلول کربنات سدیم (۷/۵/) به محلول فوق اضافه و مخلوط گردید. 
در نهایت پس از ۱ ساعت نگهداری در تاریکی میزان جذب نمونه در 
طول موج ۷۲۵ نانومتر با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر ثبت گردید. 
با بهره‌گیری از منحنی استاندارد کالیک اسید میزان کل ترکییات فنلی 
سائتن بر حننپ میلی‌گرم گالیک اسید در واحد وزق اسانس گزارشن 
شد (2019 .له اه تصطه]۷) 


تعیین محتوای فلاونوئید تام اسانس آویشن شیرازی 

جهت اندازه‌گیری محتوای فلاونوئید تام اسانس آویشن شیرازی از 
روش رنگ‌سنجی آلومینیوم کلراید استفاده شد. ابتدا ۱ میلی‌لیتر از 
اسانس با غلظت ۰/۱ میلی گرم بر میلی‌لیتر تهیه شد. سپس با ۱/۲۵ 
میلی‌لیتر آب مقطر دیونیزه و ۷۵ میکرولیتر نیتریت سدیم (/۵) مخلوط 
گردید و به مدت ۶ دقیقه در دمای اتاق و تاریکی نگهداری شد. در 
مرحله بعد ۱۵۰ میکرولیتر آلومینیوم تری کلراید (//۱۰) افزوده گردید 
و بعد از ۵ دقیقه نگهداری در دمای اتاق و تاریکی ۱ میلی‌لیتر سود ۱ 
مولار به آن اضافه شد و میزان جذب آن در طول موج ۵۱۰ نانومتر 
قرائت گردید. مقدار فلاونوئید کل اسانس مطابق میلی‌گرم کوترستین 
بر اکی‌والان اظهار گردید (2005 ,.له اع ۱۲20۷۵ 40صد صتقوءم۴۱ 
:2011 ,.20192), 


فعالیت آنتی‌اکسیدانی اسانس آویشن شیرازی 

تعیین فعالیت مهار کنندگی رادیکال آزاد ۲۳۳۲۷ 

جهت برآورد قدرت آنتی‌رادیکالی اسانس با استفاده از مهار رادیکال 
آزد 1۳۳11 میزان ۱ میلی‌لیتر از اسانس با ۳ میلی‌لیتر از محلول 1۳۳1 
متانولی ۰/۱ میلی‌مولار مخلوط گردید و بعد از ۲۰ دقيقه نگهداری در 
دمای محیط و تاریکی جذب آن در طول موج ۵۱۷ نانومتر با دستگاه 
اسپکتروفتومتر اندازه‌گیری شد. متانول به‌عنوان نمونه شاهد در نظر 
گرفته شد. میزان فعالیت آنتی‌اکسیدانی اسانس آویشن شیرازی با 
استفاده از معادله ۱ محاسبه و نتایج بر اساس ۲050 گزارش شد 
( نز۳۲۵ لجه حعصمم10 1995 له به مصوهتالز۱220-۷۷ظ 
9 مر .تصفطفنات۴۵ تصنطه:۲0) 


جذب نمونه اسانس -جذب نمونه شاهد ۳ 
سس 2 درصد بازدارندگی رادیکال ازاد 
۳7 رصد بازدارندگی رادیکال از 


100 0 


تعیین فعالیت مهار کنندگی رادیکال ۸85 

در اين روش ابتدا محلول ۲/۳۵ میلی‌مولار پتاسیم پرسولفات با ۷ 
میلی‌مولار ۸5 به نسبت ۱:۱ با هم مخلوط شدند و محلول حاصل 
به‌منظور تولید رادیکال‌های کاتیونی ۸25 مدت زمان ۱۶ ساعت در 
دمای اتقو تاریکی نگهداری شد. پس از آن محلول رادیکال ۸375 
تا جذب ۰/۷۰/۲ در طول موج ۷۳۴ نانومتر با استفاده از متانول رقیق 
شک سپس ۳/۹ میلی لیفر ملول ۸18 رقیق شده با *7٩‏ یی لیتر 
اسانس مخلوط شد و بعد از ۶ دقيقه نگهداری در دمای اتاق جذب آن 
در طول موج ۷۲۴ نانومتر مورد سنجش قرار گرفت و در نهایت درصد 
بازدارندگی نمونه از طریق معادله ۲ محاسبه گردید ( ,.21 6 776827ظ۳ 
2020 


۳۸ نشربه پژوهشهای علوم و صنابع غذابی ابران. جلد ۰۱۸ شماره ۲. خرداد- تیر ۱۴۰۱ 


جذب نمونه اسانس <-جذب نمونه کنت 
ات درس مبار کنندگی رادیکال 
جذب نمونه کنترل 
(۲/ ۱۰۰ 


تترازولیوم برماید) ۲ جهت اندازه‌گیری سمیت سلولی اسانس آویشن 
شیرازی در برابر رده سلولی 11129 (شماره سلول 010097 1316 
مرکز ملی ذخایر ژنتیکی و زیستی ایران) استفاده گردید. سلول‌ها در 
پنی‌سیلین/ استرپتومایسین کشت داده شدند و در انکوباتور با دمای ۳۷ 
درجه سانتی‌گراده رطوبت 8۵ و ۸۵ دیاکسیدکربن قرار گرفتند. میزان 
تقریبا ۱۰۰۰۰۰ سلول به هر یک از چاهک‌های ۹۶ خانه اضافه شد. 
سپس محیط کشت ۲۰۰1۲۳۷ میکرولیتر سرم جنینی گاو و 
دوزهای مختلف اسانس آویشن شیرازی (۱ ۳/۱۲۵ ۶/۲۵ ۸۱۲/۵ ۲۵ 
۰ ۱۰۰ و ۲۰۰ میلی‌گرم بر میلی‌لیتراسانس) به هر یک از چاهک‌ها 
اضافه گردید. تکثیر سلولی با استفاده از روش "1۷۲ بعد از ۲۴ ساعت 
انکوباسیون‌گذاری به صورت زیر اندازه‌گیری شد. ۳۰ میکرولیتر از 
محلول ۷/۳7 با غلظت ۵ میلی‌گرم بر میلیلیتر به هر یک از چاهک‌ها 
افزوده شد و صفحات به مدت ۲ ساعت در انکوباتور دیا کسید کربن 


7 


300 35.00 4000 45.00 50 0 


قرار گرفتند و بعد از حذف محیطء ۲۰۰ میکرولیتر 1150 به هر یک 
از چاهک‌ها اضافه شد و میزان جذب در طول موج ۵۷۰ نانومتر با 
استفاده از دستگاه الایزا ریدر (808 شا عاصعصتاعصک 1۵ من 
آمریکا) ثبت گردید. با استفاده از سلول‌های کنترل منحنی زن‌مانی 
سلولی رسم شد (2019 ,.لة )6 تصحقطحططهظ طع220نلض) 


تجزیه و تحلیل آماری داده‌ها 

داده‌ها با استفاده از آنالیز واریانس یک طرفه تحزیه و تحلیل شد. 
جهت مقایسه میانگین داده‌های به‌دست آمده از آزمون دانکن در سطح 
احتمال ۵ درصد از نرم‌افزار ٩۳55‏ (نسخه ۱۸) استفاده شد. آزمون‌های 
اندازه‌گیری میزان فنل, فلاونوئید و قدرت آنتی‌اکسیدانی اسانس آویشن 
شیرازی در ۴ مرتبه تکرار شدند. 


ترکیبات شیمیایی اسانس آویشن شیرازی 

نیج حاصل از آالیز شیمیایی اسانس آویشن شیرازی توسط 
کروماتوگرافی گازی متصل به طیف سنج جرمی در جدول ۱ دکر شده 
است. در شکل ۱. نمایی از کروماتوگرام آويشن شیرازی نشان داده شده 
است. 


۱۱۹۱۱ 
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#۰07 
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شکل ۱- کروماتوگرام اسانس آویشن شیرازی (محور افقی زمان (دقیقه) و محور عمودی فراوانی است). 
۳600۵۵6۲۰ ۵۴ که امزاه۲۵ مه (رمماصتصه) مصصتا ۵ کته اهاصممامط) آزن اهتاجهوی مصصوطا نصا ۵۲ هم مهن :1 ۲12۰ 


جدول ۱- ترکیبات شیمیایی اسانس آویشن شیرازی 


تام مقتاما ماوت 5 رم[ 2201-2-171:ظ)۱ «ط)مصصلل-5 ,4]-3) 1 
(متصصمط 


تلع علهمع ۵018160 1201۵6۵۵0۵5 2 
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از اهذاجهعی محوط) 21صبنطاگ ۵ ممتااهه‌مرحصدی هتم -1 12016 
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۹ ترکیب در اسانس آویشن شیرازی شناسایی شد که در مجموع 
۱ از اجزای تشکیل‌دهنده اسانس آویشن شیرازی بود. نتایج نشان 
داد که ترکیب کارواکرول و تیمول به ترتیب با ۳۹/۳ و۲۰ بیش‌ترین 
ترکیب تشکیل‌دهنده اسانس آویشن شیرازی بودند. سایر ترکیبات عمده 
تشکیل‌دهنده اسانس آویشن شیرازی شامل بنزن (۸/۵۲/) گاماترپینن 
(۵/۲۷/) و کاریوفیلن (۲/۹۷/) بود. 1۷105۳11 و همکاران (۲۰۰۷)» در 
مجموع ۲۵ ترکیب از اسانس با استفاده از دستگاه 06/015 شناسایی 
کردند. این پژوهشگران گزارش کردند که ترکیبات اصلی تشکیل‌دهنده 
اسانس آویشن شیرازی شامل: تیمول ۳۷/۵۹ کارواکرول ۳۳/۶۵ 
پاراسیمن ۰/۷/۷۲ گاماترپینن ۳/۸۸ و بتاکاریوفیلن ۲/۰۶ بودند. 
تتدبحعطعطگ و همکاران (۲۰۰۸) ترکیبات شیمیایی اسانس آویشن 
شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. با توجه به نتایج حاصل از دستگاه 
6 کارواکرول ۲۶/۰۸ پاراسیمن ۲۰/۲۴ و تیمول ۱۷/۲۳/ 
به‌عنوان ترکیبات غالب اسانس آویشن شیرازی شناسایی شدند. تذه۱۲۵ 
و همکاران (۲۰۱۴» گزارش کردند که تیمول (۵۰/۸, کارواکرول 
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(۱۴/۴/) و پاراسیمن (۱۰/۶/) ترکیبات اصلی اسانس آویشن شیرازی 
هستند. ۲۵۷۵۵6 0۲حدزه و ۷۲1۲2۵ (۲۰۱۵ ترکیبات شیمیایی 
اسانس سرشاخه‌های گلدار آویشن شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. 
طبق تتایج 00/0۷15 در مجموع ۲۷ ترکیب در تمامی تمونه‌ها شناساین 
شد که دو ترکیب کارواکرول و تیمول اجزای اصلی اسانس سرشاخه- 
های گلدار آویشن شیرازی بودند. هتع1۷ و همکاران (۲۰۱۶) 
ترکیبات شیمیایی اسانس آویشن شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. 
مطابق نتایج ترکیبات اصلی شناسایی شده اسانس آ شین شیرازی 
توسط دستگاه 00/1۷5 عبارتنداز: کارواکرول ۵۷/۷ تیمول ۱۳/۴/ 
و پاراسیمن ۷/٩‏ بودند.[۸۷۵6 و همکاران (۲۰۱۵) ترکیبات شیمیایی 
اسانس آویشن شیرازی در خراسان را مورد بررسی قرار دادند. نتایج این 
پژوهشگران نشان داد که در مجموع ۴۳ ترکیب شناسایی شد که 
ترکیبات اصلی شامل: تیمول 4۴۲/۴۶ کارواکرول ۱۶/۸۵ پاراسیمد 
۲ گاماترپینن ۸۷/۲۶ و آلفاپینن ۳ بود. نع۹۵06 و همکاران 
(۲۰۱۵) ترکیب شیمیایی اسانس آویشن شیرازی قسمت‌های مختلف 


۳۷۰ نشربه پژوهشهای علوم و صنابع غذابی ابران. جلد ۰۱۸ شماره ۲. خرداد- تیر ۱۴۰۱ 


استان فارس را مورد بررسی قرار دادند. طبق نتایج حاصل از 00/1۷15 
در مجموع ۵۰ ترکیب فرار شناسایی شد که ترکیبات اصلی اسانس‌های 
آویشن شیرازی شناسایی شده شامل: لینالول ۰/۹۲-۵۵/۶۹ تیمول 
۲/۶۶-۵۱ ۰ کارواکرول ۰  ۱۴/۳۷-۵۹/۷۸‏ گاماترپینن 
۲/۲۸۵ پاراسیمن /۱/۲۲-۷ کارواکرول متیل اتر 
۸ آلفاپینن ۱/۲-۵/۱۳/ و میرسن ۰/۵۱-۲/۷۲ بود. 

صهنصم062 1۹2 و همکاران (۲۰۱۶) ترکیبات شیمیایی اسانس آویشن 
شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. طبق نتایج در مجموع ۲۹ ترکیب از 
اسانس آویشن شیرازی با استفاده از 00/215 شناسایی شد که ترکیبات 
اصلی شناسایی شده عبارتنداز: تیمول ۵۰/۶۴ کارواکرول ۱۸/۱۶ 
پاراسیمن ۱۰/۵۹ گاماترپینن ۶/۸۲ آلفاپینن ۸۲/۹۳ تیمول استات 
۸ آلفاتریینن ۲/۳۲ ای-کاریوفیلن ۱/۲۴ و میرسن ۱/۰۷ 
بود. ذ0ن0ط1۷]۵ و همکاران (۲۰۱۷) ترکیبات شیمیایی اسانس آویشن 
شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. طبق نتایج 00/1۷5 محدوده 
ترکیبات اصلی شناسایی شده چند نمونه از اسانس آویشن شیرازی 
شامل تیمول 2۲۵/۸۴۱/۲ کارواکرول ۰/۵-۲۴/۳/ کارواکرول متیل 
اتر ۱/۸-۲۸/۳/» پاراسیمن ۲/۲-۱۲/۱ لینالول 7۱/۲۶/۵ 
گاماترپینن ۰/۹۲-۶/۵/ و آلفاترپینن ۰/۲۶-۵/۱/ بود. 0027هز۷]0 
0 صضآ و همکاران (۲۰۱۹) ترکیبات شیمیایی اسانس آویشن 
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شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. مطابق نتایج در مجموع ۳۶ ترکیب 
از اسانس آویشن شیرازی توسط دستگاه 0/۷5) مشخص شد که 
کارواکرول ۴۶/۸۲ به‌عنوان ترکیب اصلی معرفی گردید. هتهه۸ و 
همکاران (۲۰۲۰) ترکیبات شیمیایی اسانس آویشن عمانی را مورد 
بررسی قرار دادند. طبق نتایج 00/5 در مجموع ۱۱ ترکیب فرار از 
اسانس آویشن عمانی مشخص شد که کارواکرول 7/۵۹/۲۹ و 
گاماترپینن ۸۲۹/۱۲ به‌عنوان ترکیبات اصلی شناسایی شدند. مقایسه 
نتایج حاصل از پژوهش حاضر با مطالعه‌های مشابه که در بالا ذکر شدند 
نشان داد به طور کلی در اکثر مطالعات پیشین نیز ترکیبات کارواکرول 
و تیمول ترکیب اصلی تشکیل دهنده اسانس آویشن شیرازی بودند. هر 
چند لازم به ذکر است که درصد تشکیل دهنده اجزای اسانس آویشن 
شیرازی در مطالعات پیشین دارای تفاوت‌هایی می‌باشند که دلیل این 
امر را می‌توان به عواملی مانند شرایط آب و هوایی. محل رشد گیاه 
نوع خاک مرطه برداشت گیاهه روش خشک کردن» تحوه استحصال 
اسانس و.. نسبت داد. 


طیف ۳111 اسانس آویشن شسیرازی 
در شکل ۰۲ طیف ۳11 اسانس آویشن شیرازی نشان داده شده 
است. 
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شکل ۲- طیف 711 اسانس آویشن شیرازی. 
۰ 00)۱۵1وو6 عبط هاگ ۵ صیتا نو ۱۲۱۴ ۲ 2۰ ۲12۰ 


پیک‌های موجود در ناحیه اعه ۸۵۰ -۵۵۰ مربوط به پیوندهای 
کششی (بآل*-)) می‌باشد. محدوده بین اه 2-9۵۰ ٩۱۰‏ به‌ویژه 
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۱۳۲۰۳۲- ۱۰۰۰ نشان‌دهنده پیوندهای (2-0)) می‌باشد که می‌تواند 
مربوط به ترکیباتی همچون الکل‌هاء اسیدهای کربوکسیلیک» استرها و 
اتر باشد. وجود پیک در عدد موجی احت ۱۴۶۵/۷۸- ۱۲۶۲/۷ به‌ویژه 
پیک موجود در عدد موجی ۳ ۱۴۵۸/۷ نشان‌دهنده گروه‌های (1312) 
و یللن)) می‌باشد. محدوده بین اه ۱۵۵۰- ۱۴۷۵ و 
۱۶۵۰- ۱۵۸۰ به‌ترتیب مربوط به پیوندهای (۸-0) و ()) 


1 


باشد. وجود پیک در عدد موجی 971 ۱۷۳۶/۸ نشان‌دهنده پیوندهای 
کتونی (0<) می‌باشد که می‌تواند مربوط به ترکیباتی همچون 
آلاهیدها باشد. محدوده بین "صت ۳۰۰۰- ۲۸۰۰ به ویژه پیک‌های 
مربوط به ناحیه عه ۲۸۶۹/۶ تا ۲۹۶۰/۸ مربوط به حالت‌های کششی 
هایس ای که یی رکه اطاب سوط رف خیرات 
الکلی موجود در اسانس می‌باشد ( 0عصصهطم]۱۷ 2007 وله آع تست 
6 ,.21 اع). پیک‌های موجود در ناحیه 0 ۳۵۰۰- ۲۰۰۰ به‌ویژه 
پیک موجود در ناحیه "جع ۲۴۲۱/۶ مربوط به ارتعاشات کششی 
هیدروکسیل (0-11) که ممکن است مربوط به گروه‌های الکلی یا 
اننیدهای کر کننرلیک با 


فنل کل فلاونوئید کل و پتانسیل آنتیاکسیدانی 

میزان فنل کل و فلاونوئید اسانس آویشن شیرازی به‌ترتیب ۶۴/۰۵ 
میلی‌گرم گالیک اسید بر گرم و ۱۱/۶۸ میلی‌گرم کوثرستین بر گرم بود. 
ننایج بررسی ظرفیت آنتی‌اکسیدانی اسانس آویشن شیرازی با رادیکال 
های آزاد 1۳۳11 و ۸1375 در جدول ۲ ذکر شده است. نتایج نشان 
داد که میزان درصد مهارکنندگی رادیکال‌های آزاد با افزايش غلظت 
اسانس آویشن شیرازی افزایش پیدا کرد. میزان درصد مهارکنندگی 
رادیکال‌های آزاد با استفاده از ۳۳1۷ و ۸۳5 در غلظت 02 ۱۰۰۰ 
به‌ترتیب ۶۳/۶۹ و ۶۴/۲۳ بود. مقایسه نتایج پژوهش حاضر با مطالعات 
پیشین نشان داد که تفاوت‌های در میزان فنل و فلاونوئید کل و قدرت 
اتی‌اکنیدانی خر این مطالعه با مبایر پخوهش‌های مخلف به شرایط 
مختلف آب و هوایی و جنرافیایی محل رشد گیاه از قبیل نوع خاک» 
میزان آب و ارتفاع محیط و همچنین روش‌های مختلف اندازه‌گیری و 
بیان نتایج این دو ترکیب وابسته می‌باشد. 

تلفطه]۱۷ و همکاران (۲۰۰۷: فعالیت آنتی‌اکسیدانی اسانس 
آویشن شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. براساس نتایج اسانس آویشن 
شیرازی با 1650 برابر ۱+ ۲۲/۴ میکرو گرم بر میلی‌لیتر توانست رادیکال 
۲ را مهار کند. ۱2۵66 و همکاران (4۲۰۱۲ فعالیت آنتی 
اکسیدانی و میزان ترکیبات فنلی عصاره هیدروالکلی آویشن دنایی را 
مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد محتوای فنل کل طبق روش 
فولین سیوکالتو برابر ۱۱/۶ ٩۷/۷‏ میلی گرم اسیدگالیک در گرم عصاره 
و میزان فلاونوئید کل برابر ۲/۸ ۳۷/۵۶ میلیگرم روتین در گرم عصاره 
بو فالیت انم اشیدانی. غضارن با اتفاده از روش ۲ فا برایر 


1-۳ ۳۰۳ میکرومول ترولکس در گرم عصاره تعیین شد. 5۳02:2121 
زبماطهع1ه) و همکاران (۲۰۱۳: فعالیت آنتی‌اکسیدانی عصاره 
هیدروالکلی آویشن شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. طبق نتایج 
محتوای فنل کل عصاره آویشن شیرازی با استفاده از روش فولین 
سیوکالتو برابر 1۱۱/۰۶ ۲۸۳/۴۲ میلی‌گرم در گرم معادل گالیک اسید 
و میزان ترکیبات فلاونوئیدی برابر 1۳/۵ ۱۳۱/۲۳ میلی‌گرم در گرم 
معادل روتین بود. 

صمطامعطومط؟ و همکاران (۲۰۱۵)» فعالیت اقا کستتا ین و 
ترکیبات فنلی عصاره برخی جمعیت‌های آویشن کوهی و دنایی را مورد 
بررسی قرار دادند. ننایج نشان داد میزان 1:0 جمعیت‌های مختلف 
آویشن کوهی مطابق روش رادیکال آزاد ۳۳11 از ۲۰/۹۸ تا ۴۸/۷ 
میکروگرم بر میلی‌لیتر و میزان ترکیبات فنلی مطابق روش فولین 
سیوکالتو از ۴۲/۶ تا ۶۷/۶۴ میلی گرم گالیک اسید بر گرم متغیر بودند. 
۸۵ و همکاران (۲۰۱۶) تأثیر ترکیبات فنلی را بر فعالیت 
ضدمیکروبی عصاره هیدروالکلی آویشن شیرازی مورد بررسی قرار دادند. 
ننایج نشان داد محتوای فنلی عصاره آویشن شیرازی با استفاده از روش 
فولین سیوکالتو برابر ۲/۳ ۲۲۳/۵۵ میلی‌گرم در هرگرم عصاره بود. 
تهمنع22 و همکاران (۲۰۱۲) فعالیت آنتیاکسیدانی و محتوای فنل 
کل اسانس آویشن شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. طبق نتایج 
محتوای فنلی اسانس آویشن شیراژی با ستفاده از روش فولین سیوکالت 
برابر ۳/۹ ۲۲۲ میلی گرم گالیک اسید بر میلی‌لیتر گزاراش شد و فعالیت 
آنتی‌اکسیدانی اسانس با استفاده از روش ۳۳۳۲ برابر ۰/۰۳ ۰/۷۸ و 
با استفاده از روش ۸15 برابر ۰/۱۱ میلیگرم بر میلی‌لیتر بر حسب 
)1 تعیین شد. 162۷70051 و همکاران (۲۰۱۲) قدرت آنتی‌اکسیدانی 
اسانس آویشن شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. اين پژوهشگران 
گزارش کردند که قدرت آنتی‌اکسیدانی اسانس با استفاده از مهار 
رادیکال ۸815 برابر ۰/۷۵ ۲/۴۶ میکروگرم بر میلی‌لیتر 
بود. «اتهطه ۸ و همکاران (۲۰۱۳) فعالیت آنتی‌اکسیدانی و محتوای 
فنلی اسانس آویشن شیرازی را مورد بررسی قرار دادند. مطابق نتایج 
محتوای فتلی برای اسانس آویشن شیرازی با استفاده از روش فولین 
سیوکالتو برابر با ۴۳/۸۱ میلی‌گرم گالیک اسید بر گرم گزارش شد. 
فعالیت آنتی‌اکسیدانی اسانس آویشن شیرازی طبق روش 19۳۳11 برابر 
با 7/۸۸/۶۳ گزارش شد. ۸۵0 21 و همکاران (۲۰۱۴) فعالیت آنتی 
اکسیدانی اسانس گیاه 0011016 71775 را مورد بررسی قرار دادند. 
براساس نتایج فعالیت آنتیاکسیدانی اسانس با استفاده از روش 1۱۳۳11 
پرایر ۴۳۳/۱۶ وا انتفاده اروش کطهبرای ۶۳ کرو گرم زر 
میلی‌لیتر گزارش گردید. 162۷70051 و ع1 (۲۰۱۵) فعالیت آنتی- 
اکسیدانی اسانس ۶ کموتایپ از آویشن شیرازی را مورد بررسی قرار 
دادند. مطابق نتایج محتوای فنل تام ۶ کموتایپ با استفاده از روش 


۲ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد 1۸ شماره ۰۲ خرداد- تیر ۱۴۰۱ 


٩/۲ ۰/۵ ۲‏ ۰/۷+ ۹/۴ میلی‌گزم گالیک اسید پر گرم و فالیت 
آنتی|کسیدانی آن‌ها با استفاده از روش ۸۲5 برابر ۰/۸ ۲/۸ ۰/۷+ 
۱ ۰ ۲/۶ ۰/۶ ۳/۸ ۰/۵ ۴/۷ 5/۷ ۴/۰ میکروگرم بر 
میلی‌لیتر برحسب م16 گزارش شد. ۱۷]0۲)22261 و همکاران (۲۰۱۶) 
محتوای فلاونوئیدی و فنل کل عصاره آویشن شیرازی را مورد بررسی 
قرار دادند. مطابق نتایج محتوای فنل کل عصاره آویشن شیرازی با 
استفاده از روش فولین سیوکالتو پرابر ۶ ۲۸۳/۲۳ میلی گرم 
گالیک اسید اکی‌والان بر گرم بود. محتوای فلاونوئیدی برابر 
۸ ۱۲۱۳۳ یل گرم اکن‌ولان ووتیم بر گرم گزارش. قبد: 

ممطرعصنصهجعن) و حع تاشنعد‌اهه5 (۲۰۱۸) فعالیت 
آنتی‌اکسیدانی. محتوای فلاونوئیدی و پلی‌فنل کل اسانس آویشن 
شیرازی را مورد ارزیابی قرار دادند. مطابق نتایج درصد فعالیت آنتی 
اکسیدانی اسانس آویشن شیرازی مطابق روش ۳۳۲ برابر با 
۴ ۳۴ بود. محتوای فلاونوئیدی اسانس آویشن شیرازی 
محتوای پلی‌فنل کل طبق روش فولین سیوکالتو برابر 2۰/۰۰۳ ۲/۲۲۹ 
میلی‌گرم گالیک اسید بر میلی‌لیتر بود. ذانه0هز۸1 و همکاران (۲۰۱۸) 
فعالیت آنتیاکسیدانی اسانس آویشن (آویشن باغی) را مورد ارزیابی قرار 
دادند. طبق نتایج محتوای فنل کل اسانس با استفاده از روش فولین 
سیوکالتو برابر ۱/۹ ۱۷۷/۳ میلی‌گرم گالیک اسید بر گرم و فعالیت 


آنتی‌اکسیدانی آن با استفاده از روش 10۳۳17 برابر 3۶/۷ ۱۳۹/۸ 
میکرومول ترولکس بر گرم و با استفاده از روش ۸15 برابر 
58 ۹۲/۳ میکرومول ترولکس بر گرم تعیین گردید. 

068 و همکاران (۲۰۱۹) فعالیت آتتی | کسیتانین اسانس و 
عصاره اتانولی گیاه ععف0ظ ۵671655 71775 را مورد ارزیابی قرار 
دادند. مطابق نتایج محتوای فنل کل عصاره گیاه با استفاده از روش 
میلی گرم بر گرم بود. فعالیت آنتی‌اکسیدانی اسانس و عصاره گیاه با 
استفاده از روش ۳۳ به‌ترتیب برابر ۴/۵۱ ۱/۴۳۷ و 
۰ ۱۶ 9 با استفاده از روش 5 به ترتیب برابر 
۳ ۰/۸۹۶۰ و ۰/۱۹۵ ۱/۷۴۳ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر برخسب 
مع)1 گزارش شد. 00117 و همکاران (۲۰۲۰) فعالیت آنتیاکسیدانی 
عصاره متانولی آویشن شیرازی استان یزد و فارس را مورد بررسی قرار 
دادند که محتوای فنل کل آن‌ها با استفاده از روش فولین سیو کالتو به 
ترئیب برایر ۱۳۵ ۹۸۳و ۱/۷۳ ۱۰۲/۶۷ میلی گرم گالیک آسید 
بر گرم و محتوای فلاونوئید کل به‌ترتیب برابر ۶۰/۹۱ ۳۲/۲۶ و 
۱ ۴۲/۲۱ میلی‌گرم روتین اکی‌والان بر گرم» همچنین فعالیت 
آنتی‌اکسیدانی آن‌ها با استفاده از روش ۲۳۳ به‌ترتیب برابر 
۳ ۰/۲۴ و9 ۷ ۰/۸۲ میلی گرم بر میلی‌لیتر بر حسب ۲050 
گزارش گردید. 


جدول ۲- فعالیت آنتیاکسیدانی اسانس آویشن شیرازی با رادیکال‌های آزاد ۳۳1۲ و ۵315 
۵0۵5 ۳۵۵ ۸۵15 مه ۱۳۳۲۱ ۱ ۵ احت)صهووی مود آمهتتطاه ۵ انامه )۸۵0020 -2 12۳016 
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حروف غیرمشابه در یک ستون نشان‌دهنده تفاوت معنی‌داری در سطح ۵ درصد است. 


سمیت سلولی اسانس آویشن شیرازی بر رده سلول 11129 
نتایج سمیت سلولی غلظت‌های مختلف اسانس آویشن شیرازی بر 
رده سلولی ۲۲۲29 در شکل ۲ نشان داده شده است. نتایج نشان داد 
که زنده‌مانی سلول‌های ۲۲129 در غلظت‌های ۱ ۳/۱۲۵ ۶/۲۵ ۰۱۲/۵ 


4۵ ۰ ۷۱۰۰ و9 ۳۰۰ میلی گرم بر میلی‌لیتر به‌تر تیب ۰۰ 2/۰/۱۵ 
۹ ۵۹/۲۳ ۳۸/۸۳ ۸۲۵/۶۸ ۲۰/۶۵ و ۱۲/۲ درصد بود. بر اساس 


نتایج مشاهده شده با افزایش غلظت اسانس آویشن شیرازی» راز بر 


رده سلولی 1۳۱1۱29 افزایش پیدا کرد و درصد زنده‌مانی آن کاهش یافت. 
ترکیبات فنولی اثر ضدسرطانی خود را از طریق جلوگیری از آنزیم‌های 
متبولیک دخیل در فعال‌سازی عوامل سرطانزا و یا توقف سیکل سلول 
سرطانی بروز می‌دهند (2012 ,.21 66 061۳201طض). 0توتتصتطی؟ و 
همکاران (۲۰۰۹) اثر سمیت سلولی اسانس و عصاره آویشن شیرازی 
را بر رده سلولی اپی‌تلیال کلیه میمون سبز آفریقایی ۷۵:0 و رده‌های 
سلولی سرطان حلق ۳1602 و سرطان دهانه رحم ۳۲612 با استفاده از 


صفاری سامانی و همکاران/ بررسی ترکیبات شیمیایی. گروه‌های عاملی زیست‌فعال. قدرت آنتیاکسیدانی و  ...‏ ۲۱۳ 


روش ۷11۲ مورد بررسی قرار دادند. برحسب نتایج اسانس آویشن 
شیرازی در مقایسه با عصاره آن در غلظت‌های پایین‌تر اثر سمیت سلولی 
نشان داد. اسانس آویشن شیرازی بر رده سلول 11602 در غلظت 
جوم ۰۴۶/۱۸۷۵ صفره رده سلول 12ع۳ در غلظت 
وی ۰۹۳/۳۷۵ صفر و رده سلول ۷۵۲۵ در غلظت 
0 ۰۹۳/۱۸۷۵- صفر اثر سمیت سلولی داشت. ٩۳0۱072060‏ و 
شیرازی را بر سلول‌های عادی, رده‌های سلولی سرطان کبد 116202 
و سرطان تخمدان ۹160۷3 در مقایسه با سیس پلاتین مورد بررسی 
قرار دادند. طبق نتایج عصاره آویشن شیرازی در غلظت ۱۵۰ -۵ 
میگروگر بر میللیشر فر اه با سیین پلاین وت بالقری ,را 
نشان داد. تصصمه‌انجه؟ و تاعصع (۲۰۱۵) اثر سمیت سلولی اسانس 
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آویشن شیرازی را بر رده سلولی سرطان پستان 7-:۱۷16 و سلول‌های 
فیبروبلاست طبیعی در غلظت‌های ۶/۲۵ ۱۲/۵ ۲۵ ۸۵۰ ۰۱۰۰ ۲۰۰ و 
۰ میکرو گرم بر میلی‌لیتر و زمان‌های ۲۴ ۴۸ و ۷۲ ساعت با استفاده 
از روش ۷11 مورد بررسی قرار دادند. طبق نتایج بیش‌ترین اثر سمیت 
سلولی اسانس آویشن شیرازی بر رده سلولی ۱۷/67-7 در غلظت ۲۰۰ 
میگزو گرم ی هی ری نسان ۳۸ سامت اه که ور سکادی م16 
پس از ۲۴ ۴۸ و ۷۲ ساعت به‌ترتیب ۱۵۸/۹۷ ۳۰/۴۴ و ۳۶/۶۳ 
میکروگرم بر میلی‌لیتر بود. همچنین بیشترین اثر اسانس آویشن شیرازی 
بر مهار رشد سلول فیبروبلاست طبیعی در غلظت ۱۰۰ میکروگرم بر 
میلی‌لیتر پس از ۴۸ ساعت مشاهده شد. در پژوهش ما نیز با افزایش 
غلظت اسانس آویشن شیرازی اثر سمیت سلولی به‌طور معنی‌داری در 
سطح 4۵ افزایش پیدا کرد. 
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غلظت های مختلف اسانس آویش شیرازی (میلی گرم بر میلی لیتر) 
(اصعصه) اه اوتاجهعیی موه نی ۵۲ عصمتاد‌صاصهعصی اصمم]/ز] 


شکل ۳- اثر سیتوتوکسیک غلظت‌های مختلف اسانس آویشن نسیرازی بر زنده‌مانی رده سلولی 11129. 
۰ ۴۱۲29 0۶ 9۳۷۱۷۲۵۱ صه آز۵ اهتاصهویی معط رتاو ۵ مصمتامممصم مه 0 ۵ ۱۲۵۵۵ 3۰ ۲12۰ 


تتم‌انصه[ و همکاران (۲۰۱۵) اثر سمیت سلولی اسانس آویشن 


شیرازی را بر رده سلولی سرطان معده ۸65 و سلول‌های فیبروبلاست 
طبیعی در پلیت ۹۶ خانه با حضور و بدون حضور غلظت‌های مختلف 
اسانس آویشن شیرازی صفرء ۶/۲۵ ۱۲/۵ ۲۵ ۵۰ ۸۰۰ ۲۰۰ و ۴۰۰ 
میک گرهار میلی لنش ور هاش ۳9 رباع با ابفاکه 
از روش ۷7۲ مورد بررسی قرار دادند. طبق نتایج اسانس آویشن 
شیرازی اثر مهارکنندگی قوی در برابر رده سلولی سرطان معده ۸05 
در مقایسه با شاهد داشت و بیش‌ترین اثر سمیت سلولی اسانس مربوط 
به غلظت ۴۰۰ میکروگرم بر میلی‌لیتر (5۰/۰۱) و زمان ۲۴ ساعت بود. 
همچنین بیش‌ترین اثر اسانس بر مهار رشد سلول‌های فیبروبلاست 
طبیعی در غلظت ۱۰۰ میکروگرم بر میلی‌لیتر (5۸/۸۲) پس از ۳۸ 


ساعت گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز با افزايش غلظت اسانس 
آویشن شیرازی میزان سمیت سلولی نیز افزايش پیدا کرد. تهتنتهط5 
و هگاران ۱۳۱۷ انز میت ملرلی خاظت‌های. تعلت عصاة 
هیدروالکلی گیاه آویشن شیرازی و فراکسیون‌های آن (عصاره متانول 
کلروفرم و اترپترولیوم) را بر رده‌های سلولی سرطان کلورکتال 
انتبای 48اه و صیطان روده رگ ف۳ظ با اسفاده از 
روش ]۷ مورد بررسی قرار دادند. بیش‌ترین اثر سمیت سلولی بر 
رده سلولی 111-29 نشان داده شد. همچنین. عصاره کل آویشن 
شیرازی و فراکسیون اترپترولیوم اثرات سمیت سلولی را با مقادیر 1650 
برابر ۳۳/۲۲ و ۳۳/۴۲ میکروگرم بر میلی‌لیتر بر رده‌های سلولی 
5۷۷-8 و 117-29 نشان دادند که طبق ننایج آویشن شیرازی اثر 


۴ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد ۱۸ شماره ۲ خرداد- تیر ۱۴۰۱ 


سایکوتوکسیک مناسبی در برابر هر دو رده سلولی سرطان روده بزرگ 
انسان داشت. در مطالعه ما نیز اسانس آویشن شیرازی دارای سمیت 
سلولی مناسبی بر رده سلولی ۳۲29 بود. 1۳21220 و همکاران 
(۲۰۱۹) اثر سیتوتوکسیک اسانس آویشن شیرازی را بر رده سلول 
سرطانی اریترومیوئیدی 16562 و سلول‌های نرمال ۳3160 در 
غلظت‌های صفرء ۰۱۲/۵ ۲۵ ۵۰ و ۱۰۰ میکروگرم بر میلی‌لیتر و 
پژوهشگران نشان داد که اسانس انشتخ شیرازی در حداکثر غلظت 
کر کرو سار و رسای ۱۴ جات ین تزین آزر مس 
سلولی را در رده سلولی 1562 و سلول‌های نرمال ۳121۷۲ داشت. 


نتیجه گیری 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که میزان فنل کل و فلاونوئید 
اسانس آویشن شیرازی به‌ترتیب ۶۴/۰۵ میلی‌گرم گالیک اسید بر گرم 
و ۱۱/۶۸ میلی‌گرم کوثرستین بر گرم بود. نتایج نشان داد که میزان 
درصد. مهار کنندگی رادیکال‌های آزاد با افزایش غلظت اسانس آویشن 


با استفاده از 1۳۳۴1 و ۸515 در غلظت 0050 ۱۰۰۰ به‌ترتیب ۶۳/۶۹ 
نشان داد که ترکیب کارواکرول و تیمول به‌ترتیب با ۲۹/۲ و ۲۰ 
ین گریق کیت تشکیل‌دهنده اسانس بود. بخشي از قدرت 7۴ 
اکسیدانی اسانس آویشن شیرازی را می‌توان به ترکیبات فنلی نسبت 
داد. نتایج نشان داد با اف انش غلظت اسانس آویشن شیراژین» تأثیر بر 
رده سلولی 1۳۱۱29 افزایش پیدا کرد و درصد زنده‌مانی آن کاهش یافت. 
با توجه به نتایج قدرت آنتی‌اکسیدانی» فنل و فلاونوئید کل اسانس آویشن 
شیرازی به‌نظر می‌رسد بتوان از گیاه آویشن شیرازی به‌عنوان نگهدارنده 
طبیعی در صنایع غذایی بهره برد. 


تشکر [ قدردانی 

مقال حاعتر منشگترج از پایان‌نامه کارشتناسی ارشد. می‌باشد لا 
نویسندگان مقاله بر خود لازم می‌دانند از معاونت پژوهشی و فناوری 
دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان به دلیل حمایت‌های 


شیرازی افزایش پیدا کرد. میزان درصد مهارکنندگی رادیکال‌های آزاد 
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مومت امحوعطاظ معط ۵۶ ۲۶۲۵۵۲ مها ممرم۲ تاو .(2016) ریم ۸۱۱20۷6۵۲ عک .ظ رطمل22 تمه ربا .9 ر ۵0092 ریگ رتل2اضشر 
۵ ۳۲0۷1۳۵۵۰ ۲۵۵۵-۳۲۵۲5 1 امه وهاع۲۱ 01 )ممرووعوفض ۷100 م1 :فامهتا ۱ هام۳۱ ۵۶ تام همامههاتاحظ و۵0 
(صفو۴۵ ظ1) .210-220 ,(6)02 روعع6276عه 0۴/۵06۵ یهلا معع۲ 0 
-01000اص2 20 )صمل0متاصه ۵۴ جمتامتلوه ۵۳۵2۲20۷۵ (2013) ریق تفص هام۷ عک کل .و متصهتطعملهی ول بتااته12۱ اضر 
۵ ۹6/۵6۶ ۲۵۵۵ ,1۳28 ما عماجم ت«ممصصصمی فععلمد مفصصمو ص۳۵ ولژه لقتاصهوعع ۶ فمتاتامه لهت۱۵م2ه مصصمط 
۸۵5://01۰0۲2/10۰1007/910068-013-0242-2 1487-1493۰ و(22)6 ,جوما0 ۱01661 
0عحصهاظ ۵۲ ولا .(2017) .۷۲ ب9ا0اع۱۷۵ ی ,هبو رذ۷۵۲)۵222۷ ,.۲ بلل۷۲22 202/02020 1 ,.۳ ,تتطهطی .ظ متصحطحطاطهظ 122 
هن امه مه له لهتاممووه فمماممبهه تمه اه 1601۵۲۵0 عماجم ماماتهع آع۵7ه 2 وه ممهاتمبهه 5660 ۳2۵0۲ 
515-۰ ,94 ,2۷۹۵۵۲۵۱۱۵۵ آععاوها۱0ظ ۵ ول م۵۱۵0 ۱۵۲۵26 ۲۵۳۱۵26۲۵160 صا گععه گم طم1وصعآرم 
005://001.0۲2/10.1016/[.1[0108926.2016.0.5 
0 م0۱۲۵ راهاطاه‌متصاصه رمعتمناتاو لهمتصصمط ۵ رتاو ,(2019) رب مطهاه۳ » ۷۲۰ ,وم ر.ظ متصقطه‌طاطهظ م1120 
۵ ۱0۷۵16 ۷0و تقص1 0۱2 .قصمعمطاهم مصیمطا۵0 وم ۵ 121اصعووع ی‌همه ماع 52 ۵۶ صمتامه ۵ حصوتصهطمع۱ 
875-۰ ,(13)1 ,5667۱665 01۳000 
0 1 (,1)100و0 دمن آهمتصطمط 2020(۰) ربهر .9 مصقتک عک ده ده بتاه۱۲۵2۳ ۸ م۷ ۷۷۰ بنله۷ ۸۱-12 ,2 ,۲۱2 .9 ,ل72هلض 
۲ فا ۵۶ وعنلاه ممئاته طاً طه عصمله از افتاصعووع معط تصمصصم ۶ه لمتصعامم مصملندمتاصه لمح اهاتمامه‌طاتاهه 
6 .10۰1016/1 /۱۲)05://001,0۲8 .۰ 1 32)1(,1-2 ,901666 «الوته نصا سیم عصنک ۶ه تمصبمژ .عصمتاتاعومع 
آهمتصمه0همزو هن مه امعم )تا .2010 ر.ظ مصعفطم ی .۲ بل24-9261صصصصفطام۷ ر.ظ رتقاصهافک ری رتش 
-439 ,(3)6 ,۷۵۵۱66 1۳0۵168 ۵۴ اه۱ ۵ ۵۵۱6 ۸۵۱۵7 .0185ظ 10102 حنتهام2 ه لاه لمتاصهووع ۵۶ 2۳۵۵6۲6 
01105://001.018/10.1016/51995-7645)10(60105-8. 442 
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601 ۲0121تصصتاصح مه ممتاتومم‌مومی آهمتصطرمطن 2015(۰) ر.ظ م2217 ۷ 0۵02206مصطه]۷ ی ۸ بتصهو ههام۱۷ یی بتعه۷خر 
156056( 10۴016۵1 0۴ 0۵۱۵ ۴۵6/6 ۸6۱۵۱ .292-1۳2 مطک1 ما متصصعل‌جه ففتظ ۱10۲2 بح متتماه2 ۶ه آزه اهتاصم‌ووع عطا ۶ه 
808)14(60649-6 16/52222-1 10.10 /1005://001.01۲2 .181-185 ,(5)3 

جع ۶ «متوجماین و1 امه مه ممتصماع۲ باتلهنام 2020(۰) ربهر ,۱۷۲ بهتصتطع۷ ی .ظ متصقطه‌طاطهظ م۸2 بلط ,۳2726۵5 
11 هتاه6وو6 امامهانه۱ ۵۳۵۵۵۵۵ عصتصتجادمن عصتادمن ماع ۵۵۵11226-02960 ۵60و میا اههد نموم متفه عمط 
.717-۰ ,(29)5 ,ع10مصطهعام1ظ .. مصع ... معصمت .۰.۰ ۲00۵0 .وتو مصتاممصد .۰ مه .. تفصمصتهمده ...هه 
۱005://001.0۲2/10.1007/910068-019-00715-4 

فص ولزه لوتاصمووع ۵۶ ممتاتمم۳۳0 ۸۵1620۵۵۲ 2018(۰) .1 روعطاظ بت بله0201 وبا ,و0صصما وب روع۱۷]2۵212 ,یک مصقظه م۳۱ 
۰ 1 4 «مامممصمام‌صمی .. 0عفهظ-عع۱۷10۵ . .قامتاهزم . لهتنقمد.. تقطاهم 
2 و و( 

اصعمتاصه ماوت ۵ 0مطامحظ لمع۲201 عع۳ ج ۵۶ ولا ,(1995) وت ,۲6۲566 ی .۲ ,۷ رتعنله۷تان) و۷۷۰ ,قحصم0-۱۷۷1111ظرظ 
۵5://01,0۲8/10۰1016/50023-6438)95(80008-5)) .25-30 ب(28)01 1661010۵ 070 661۱66 ۲۱۲۷-۳۵۵۵ 2611۷11۷۰ 
10۵4 ۴ه صمناهع‌ناممه مضه رقامد تقتاصمامم رصمتاه)‌گتوعماه :عهتمصمب م1 نها ,(2017) وال یک ۳۲000۷756 
108-۰ ,(2) 7 ,6566۲612 5۱01081661 0۴ 09۳۱۱۵ ۳۱۵۳۵۵۵۵۱ 2821081265۰ 

۸۵۵۵۵۵ 01 م0۳0۵ 20 طمنجو2۵۱۵ ۵ 2007(۰) ول رکلناد۱110]0 ی .ظ رلاه۱2010ظ .0 .0 رووتااظ۳ ,۷۷۰ ٩.‏ بتتت) 
04 .4 ۲2۲ ((1(۱۲) ماو (رصمع) ‏ قتمععه) فمتاهو۵0 0عمصقطصم ‏ طه ‏ لقعمصمو ,ت۷2 ,۷۷۱۱۱۵ (نا) 
*(21)3 رو۳۷۲۵۲۵6۵//01 ۲۵۵۵ .272016 (11۷۲) صیاع‌همناو رصوم) ۸۵2012 2208 ۵۵62و ,۷۵۲ ۹۵۵۵622 ۸۵۵۵1۵ ۵۶ طمتاهدما 02120 
347-۰ 

عصتصصل ۱۵0۱۲05 صلع2 0۶ صولوعنا .(2019) رهظ مطهتنهط عک رل بطعه]/۱۷]۵۷2 رب بتصه‌مقکا یه مصهل04مطع۵ طعه‌ماطمر1 
۵ 0۸ 0۱۳۲۱۵ .۳000 عمناق۳۴ عط) ۲۵۹۵۲۷۵ ها [ذ ادتاممووظ۴ ۱۷۲۵۱۵۱0۲۵ 22/2712 عصنمتد‌نممن مصتویآمه۲ بوطتمصهل 
(صتیع۴ ظ1) .91-102 ,(16)3 ,2۷۱۸۵۸۳۱۱۱۵۸ ۵70 بچو10۵ 1766127 

۶ و۷۵هم۱ ۵1 لهتاصمووظ مه امه ۵ ۳/6۵۵ ۷۱۵۱۵۸۵۵ 2013(۰) ,ما م2[ ی .5 متصه([۱۷]۵۵۵ رما متصقطهلو] تلقلهر1[ 
(۲۵612 ض1) .1-6 و(1)3 ,ههار 2۱۱۵ م۲2۵۵ .واامن فصن جمامن هن میا ززه۳ع۱۷۳۲۱ ۸61۱۱۱۵ 

,۸60 [۳۱۵0 معظ ی .۲ ,۷ ب۷2۲70۱ ,۷۲ بلتاز۱۷ ویک متطاتصاها۲ ,۷۲ بطتامطاطقط وب ,۷۲ متلفقصصو ر.ظ بتطاقهک رل ,۸6۵ ۲1 
و از ۵1 تفتاصمووع هزوم مسا ۵ ممتاا 200 [012ا۲0ع راصح جرج )م20 رممتاتومم‌جومن ا2عتصصم .(2014) رن 
صمصعمجص۵) 2960 ظ-10۵2۵۵ ۳,۷ 2۵21۰ 6۵۴ 60مصنعص ط 0عع1تاعمص1 وعصععه) ۱0۵01 6۲12]ف1 )فصتدوه 611601 2۲۵۹6۲۷۵1۷۵ 
7 ۱ ۵ 14۰ 20 ,۱۷6016186 ۸168211۷6 هه 

متامحعطاط [10)۵ مه فمتالمهم2 )صهلد۸)10 معط ۵۶ ومتاقباله ۲۷ 2013(۰) وی۷ رطم0 ۱۵۵182۵ عک .۱ رل۱۱222706۵7۳02 ریک بل[۳22 
(صهتوه۳۴ 12) .339-349 ب(66)03 رفام۳۳۵00 ۷۷۵۵ 200 ۳۵۲۵۵۲ ۵۶ لقصنامل .قاتظ عقام۵ظ مه ههام۲۱ رطععظ 0۶ ماععاوم 
عصتسل حمصعو ماوم۲0 وم ان اهتاجعومع 011072 ناحظ متعماع2 01 ۳۲۲۲۵۸۲ .20186 ,.۷۲ رتم۱۷۲ ]005 ی .۲ ,مزع 
21-۰ ,(10)1 ,16080108۷ هه ععهصمله فصتماه ۷ 0۲ امصرتساهل مقتصوی1 2 4 21 ٩0۵۲26‏ 

0ص )ماه رصع ت«متاصه رعاصهتتاعومی اهمتصصمطلم رولاه افو .(2020) وب ۸ .5 رتاعاهل عک .۲ ,۱۷۲۱۵۹2۷26 و.ظ رتق001) 
۷۵ 50۱/۱ .1۳۵ حطم ۵۵1۱600۱60 ۱۵/۲/۱۵۲۵ 2۵/۵۳۱۵ مضه ومتمعمد دسصطبوط 1 کصمعن هم انامه ملرمامارزه ۷10۲0 ظ1 
۲)05://001.0۲8/10.1016/[.82[0.20191-05 .250-256 ,130 ,01672 0۴ ۱۱۵ ول 

ات موم ۵ نامه امه مامح مج ملزمصمه1 روعتامصمطم [10)2 ,(2011) و,۷۲ ,۷۲ ٩.‏ مطفصطه عک به ,۷۲ مطنع5ع۲۱0 
6 0 /0۱005://01.012/10)016 672-676۰ ,(44)3 ,۵۱۵0۳۵ ۵۵۵۵۵ ۳۵۵۵ :018620016 

0ج علتمصمه۱؟ 0عاعاهه گم دعتاتهم‌متم لم‌نمنامه هد اصمن‌دمتامم ,02017 و بصتهلنا0 عک .5 متنصع0 و2 مانالانآ۲ 
1 و . ,۱۱۵۳۱۱۵۵0۳۱۵1 ۵6۵۲۵1 5۱06167 .05صناممصمی متامصمدام 


الم همه متتاقهع و0 01101۵باحظ 2212712 01 011601 ۷۵۵)۲۵۵ 2015(۰) و.ت) رکتا0م۵ ۱۷۲۵00۵ عک ۲۰ تاقوا ,۷ رتحطمانصه[ 


«(36)3 مل16ع۱(6۲ ۲1111671 مع۳۲ ۳۵۱۱6۵۵1 ۲۵۸-۲06۵1۷۵۲ توعانمه نوت .6۵119 ]10100129 آهصمه 20 رون۸) مصلژ 
1876-84 

0 (-۱۷۲0۳) مصتا ره تعمصهه )قهع هم 10110۲۵ناحظ ههام2 01 ]61160 2۷۱۵۱۵2۵۵ 2015(۰) ,.۴ متاقصع ‏ ,۱۷۲ متحطتمانص2[ 
,1895-04 ,(36)3 ب,اعنعتعظ تعاصتانط مه تممانقل۴۵ نمیرزطع0ظ-معظ زممازوعتنصتا اهبرتسطصت علامی )فقاطامیطت تقصمه 
متامصعمداح فجج اتموری تصملتدمتامه لهاما ۵۶ ممونندم‌صمن 2010(۰) ریک رعلهم ۸‏ .یک رطق لفوظ و.ظ متعاا 1 و5 م12721020 
-1201 ,(1200)4 ,ات 0۴۲۵۵0 0۵۱۵ .299217 ۱۲۳۴۸۵ ۳۱۳۱ 0مع1صاجدمع 16 ومعتداز عامرمرج عصمو گم صمتاتدهمطهع 
5 .16/11000068 10.10 /۳1605://001.0۲8 .1209۰ 

۷ فناهع‌تاون فتتامماظ مق متهطممهد او ۵ ممتامه۲:0۲ 2019 و2 متصقطفتته۴۱۵ تصصتطه :ما نز۳۱۵ ۲۰ بطم0ظ00(2[ 
0 .85-100 ,(16)89 ,«وها66170ع1 ۵00 561۵166 ۳۵۵0 ۵۴ 0۱۵ 2001۷10۷۰ )صهلنماصه و1 ۵۶ ممتاهنالهبه مه 0صنامفهنا 
(۲5120ع۳ 

۳0۵ ۵11 اهتاجعووه مطا صا راتوه۲ن لهمنوممزه مه اتمه ب2ع۱010 ناه 2212712 2015(۰) ,.۳۲ رله201ک ی .0 ,162۷005 
7 10412905 /1080 10۰ /۲۲۵۹://001,0۲82 .428-436 و(5) 2.7 ,6۶66۵۲6 6۵۶1 6111۱۵1وو 

۵ 2۵127124 ۳0 الم اهتاجمووع 0۶ ممتاه0۲0۵ عصتعصه 5627 ۴۵016۵1 .2012 ,.۲ رصح عک ۱۷۲۰ .۵ بل۲۱۳]27 ,.ت ,152۷005 
,9۱13316 و(2)۵ ۱۵6416 1۳۵0۴۲6۵ 0۴ .09۵۳۵ .۰ ۳۵۵/۲6 ۰ ۸۶/۵۷ :2060102ووه .. هلتاتع۲ .۰ هه 
16/52221-1691)12(60415-8 10.10 /۱۲05://001.0۲2 

4 ۵1۱۱۵0 0۴ قا1]60ه 8۵۵0160 ۸۵۱۱-۵۵۲۵1۵0 2019(۰) ویکا,۷۲ مطعع‌صع‌طاه 1 عک ۷۲۰ بلهززماط و.۲ متصفحططفک رو ب52122 
5 04 ۳۵۵۵0 0 ۵ .صمتاحعگناهي_ مصناً_ لمع 562 دجم وله تحتاصعهوععه ۷۵/۵۲۵ 2۵/۵۲۱۵ 20 
.127-۰ ,(2)2 ,۳۲۱۵۱۱66۳۲۱۱8۵ 
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۶ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد ۱۸ شماره ۰۲ خرداد- تیر ۱۴۰۱ 


6 ۲۳۵ 2014(۰) ,.ت) ,127027 ک بظ ,2۵16 2 لته و۷ متصصطم۲۱2۱-تصمط‌انلهزصهت) ریق رطائتلعصظ یگ مصعن221261-1۷]012ظ1 
۷۹۵۵ 5۲۵۱۵۱۱ 0۴ 2۲۱۱۵۱ ول .فصن العن جعمصهن 0126 صرح ۴۲۲-29 ۵۶ طمناه۲ع11اه طا امک 1۵0۵۲16۵۵ 0۴ )۲۲۵۵ صلعا۲۳0 0۴ 
(صملوع۳ 18) .1-9 ,(320298 ,96/1001 

0ص وعنامجمطط لها ,۸۵0۲0۷1۵۷ )ص۸۵0 2015(۰) ویک ,۷۲ بتطه)۳2 عک ۸۵ رتصهلنم۲0۵ ۷۲ رتقله0اظ و.ظ مرصقفطا0عطومطگز 
«(15)1 ,«661:110108 1 ۴۲۵۵۱۵۵۲ ۱۵۱ظ .عصمناهاو0 و0۵6 ک1۳ مه کهولکاصا عس«(1 مصمو گه صعتومت 0۵1 
(120وزع۳6 10) .153-162 

تمد هه 2001 اقزماممتصتامن ,(2017) بلط رلصله‌عو۲۱0 عک .ظ مطم۱۷]2001220 ریک رتهناه۲۱۵۱027۷ رب رطااه‌ططه]۷ 
-1 و(51)5 ,60۱665 ۷۵۵۵۲۵ ۵0 ۸۵۲۱۵۵۵۵۵۲۵ .0115 لهتاجهووه ۱۵/۵0۵ 2۵۵۲۱۵ 20 5ع(ع5۲6 113۸۵ ۵۶ ممناتدهمجهم 
1 6/6 0۹://01.0۲2/10.101)ظ .18 

۱۷۲۵۲۵۵016 ,علامصه)۴ ۵ ۵۱۳۷۵۲ ]م02 00اه لمح ف1ممم۷ ۳۱2 ۵۶ ربق مظ] .(2017) .16 را عک ده ,0مزاعنا و.ل وملطافهاصه۷ 
۲ ۵ ۷0۱۵6۵۵ 0۴ ۵9۱۱۵ .۵۱92 5211 ۵۶ عاتظ صعاه 0جه طمصحرظ گه دامها متامامع۲۵۱۱۸ هه »نامطم۲0۵21 ۲۱ 
(صقلوزع۳ م1) .381-391 و(30)3 ۵01۱۵۵ 0۵ 0۳۵۵ ۲۲۵9۵6۵۲۵1 

هجو 0 ومزمعوو م96۷۵ 01 طملامع۵0ع18۳۷6 2016(۰) وب رلم 92]2‏ ,۷۲ ,122۳1220 ,۸ متصطهاها۲ واط بتصتهعوم۱ .۷ بطهتطه]۷( 
(صدوزعظ م1) .134-140 و(15)۵8 ,۴۱۵/6 ۵۴۱۵0۱60۵ ۱۱۵ .ومناوجمم صدتدمتاحصه عتعطا مموتتهم‌جمی 20 مصصبوط 0۶ وله 
که تمصع صم عم اج۵۱۷6و هه 0مطامجد عصذرویل 0۶ ۲۶۲6۵۵۲ 2019(۰) .۷۲ باتهتعظ ی .لا مرصقطوطهنا یه ۷۲ رهتصطه]۷ 
,(16)95 ,661710108 0110 561216۵ 0۴۵0۵0 0۱۲۵ ۳۵۱۱8050۰ ۳۱۵۵) 112 920۲60 0۴ دمتاتده مرمع ل2متصصعهن 4ص وع۳۳۵۵6۲ 
(20لو:۴۳۵ 10) .27-37 

40ص نبا مفتتجعاداظ صا متمصمم1 لقاما مج وعتامممطام [10)2 2005(۰) و.]۷ ره202850۷اظ عک .۳ ب9270۷۵ ر. ب1۷]21180۷2 
255-۰ ,(40)3 ,چو م۱ 0 چوماه1ع 17 ۱۵۵ 0 وه 0۱6 ول .ععا0اععع۷ 

۵۷۵۵۵6 (۵)2) 20 وامصعطم لهاها رعمتا7 201 اصملترمتاصد .(2012) وه رتصهل۱۷]2 ی .۲ رتصمطامه/۳۱۸ توطاعل بظ ,ممه۷۲۱۳2 
.285-4 ,(15)4 ما06 ۱۷60۱66۵ 0۲۱۱۱۵8۵0 .00۵5 ک1۳ مصح زا۵م 0 0۳/۵۵۵۵۵۷۵۵ 0۴ 2952۲ 
۵۲512 ط1) 

دامع 20-02010۲12 مه ممتازوممصمم ل2متصصمط 2016(۰) ریگ .9 بلع۱00 عک ,۱۷۲ ۲۱۰ محطتطل۱۵ 0 ویک به کا رهطم 
ب(5)2 ,۵621۱685 از 0۳ وه۵ا ۱۷/۱۵۵0 ۱۵۱ 0 ول ۱۱/۵۱۱۵۵۱۱۵ 110۱۷۵۹6۰ (ع0۳0۵ اووجر6) 010۷6 ۵0۴ 
.483-9 

۵ ( ۱ ومتاوله]20 01321 )2010201020 4ص ۸۵02016۲121 2019(۰) .1 مطام۱۷]۵۳۲01220 »6 ۳۱۰ بع21 ] ب.ظ بل۲000عصضا 2002۲ ز۷0 
5 0۲ ۵۵5 ۳0۵0 ۵ هل ۱ مهم کی ۵۶ آمهتاه 1۲021600110 4ص از اهتاجعووع وعوظ 7۱10/۱۵۲۵ 
16-4 ,(6)1 ,]60۳01۲0 

لمع صعتصو مصصمو ۵ ممتامهومن لهمتصمدهم طظ .2016 ریک مصهلم2 عک .۲ بله۷مصطها ریق رلمه۷]0۲022( 
۰- 3427 ,(9)4 رمع 0۱۱۱۵6 ۵۱۱4 ۱۵۱۱۱۵۵ 0 7۵ ول .عاصقام 

۶ ۲۶۲6۵۲۵ ]تنامض 0صه اهتنع)عوهاتاصظ 2007(۰) .۷ رت00صطومطک عی .۲ متوتتفطه و.طه پتتامعصه۱ ربط ۸ متلقطو۷]0 
ب(14)1 56۱26 ۵۸۵۵۱6۵ ها مک 0 اعیول ععامظ ۷/۵۵/۵0۲۵ 2۵۱۵۲۱۵ 01 ۲۲۵۵۲ مد [ز۵ امتاممووظ مطا 
(۲۵۳120 8]) .33-43 

۵۲۵ م1 .عفامظ ۷۲۵۵/۵/۵۵ 2۵۱۵۳۱۵ ۵۲ ممتاتومم‌صهمن لزن۵ اهتامهعوظ 2015(۰) ما به۱۷۲۲2 ی ۷۲ رله2۷۵ عناممگهزه 
(۳۵۲۹1۵0 18) .43-49 ,(2)4 بکاه۱( 0۱۷/6۵۱66 ال ۲۵۵-۵1۱۵۵۱۵۵ 1۳2۰ 01 ۳۲۵0۱۷۱۵۸۵۵ 

۵ 2010۳۱0 01 6116015 1۳6 2014(۰) ,.] ۷۲۰ ,ق00۱۵ ی .9 .9 مصفنامام] ماو ری رطاهوه ۷۲۵۵۹2۷1-0 بیط رتطلعها 
6 ۳۵۱۱۱۵۱۱ ۷۵۱۱۱۵۱۱۵۰ ۵1 1۵۳۵۵۱۱۵) محطتنطاه طا مرمتامطصز0؟ وتومصقامجط مه مفهن«مامصمطام امن گم ممت)تطاتطصد هه 
(۳6:۵12 ظ1) ,۱09-118 و(23)3 هام0 دوز 

وس م2608 ۱۷۲۵۳ و۷۰ پدتطتقطها۱]۵ ریط رتاممتل‌طمصطز۲۱۵ وبا ۷۲۰ بتلهه۲۱۵0 یط متواتهمطاو ویک .9 م۲222 و.لط ,هنتف 
۵ 2010 ,۷۱۸/۵۵5 7۵۵ 0۴ آمه۲۲ لمح آزه اهتاصهععوظ ۵۶ ما۵ع]۲1 2009(۰) ,.۷ رتصه۲۱۸۴60 ۳۱۲۵11 » .۵ 2۷201[ 
-152 ,(8)30 مک۱۵ظ 0۴۱۷۵۵۱6۵۵ 10۱۱۵ .حووه۸ ۱۷۲۲۲ ب«ها «مصا ارم ۳۱۵0۲۲ ,خاع۲۱ ,۷6۲0۵ ظ۵ »هام0 ۲۵۵701۵ 0هه 
(۳6:120 19) .156 

۵ 200۳۱ 01 ۳۲6۵۲ 2016(۰) ,.[.۱۷۲ ,20211127 عک یک بهعته/صصهاهدان-ظ0۵ ۱2۵ ماوم۱۷]۱ ۸۲.۱ رته۸2 ریق مصعتصه 262 
0 و۱۵۱0 ۵6۱۵۳۷۵5۴( ۳۱۵ ممعصوته ۱2۷۵۱ جماع‌صنطاوه ۰۷۷ 0۶۴ ۲۵۲ مه۱ها رم وله اهتاصمووه ما ددع۲ عس(17 4صح دوزهطز 
1 06۵5://001.01۲2/10۰1016/[.0050277010.2015 .152-158 ,112 ,7661:7101 

۰ ,۱2۲02۷۷6۵1 ی .6 ,۱۷۱2۵00۷ رم رصقاوتهه‌صتانک رب۲ رمل‌ننات ریق بع)۲ع9ام بیظ مطاتتعت0 و.ظ مقطاه‌تطام۱ظ ۷ ,۲۴۵770 
مس ۵۱00 06۵۵ 01 داعحتاه 110مصقطاظ مه فلز لهتاصمووع هم اد تامجماها مج ممتاتوممصمن لهعتصصمطن ,(2019) ویک 
۵ ۵4 ۵0۳۱۵۱۵۱۵۵ ۶۸ .و۸12 صحتقطهه صفتعوله معط ما نامک عک .وقاوظ ومهزهواه 1۳ 280 
۵5://001.018/10.1186/912906-019-56-7 146۰ ,(19)1 ,۷۲۵۵0۶6176 

۵ ۱ 01 ا2تاومووم .فوماظ 0۱061012 م22 طا «اتلاطاه271 ۷ 2۸015(۰) و.ل ,۱۷۲ 920272 .2 بتاهحامک بط تطعع20 
221-6۰ ,67 ,۳۲۲00۱615 200 00۹ امز و10 .صه1۲ ,010۷1066 1۳215 11۳03 ۱۹ 
1 005://001.0۲2/10.1016/[.1000100-15 

,16مصقدام هام هه دننامه )صهلنرمتاصح فطا ۵۶ صمئلهتله۲۷ 2015(۰) ,۱۷ بطفعئه عصهه صدطم‌تطع۱۷ عک .و رتع۸ مطله 
0۱۲۱۱۵۱[ ۳۳۵۱۵۵۲۱۵۵۰ 0۶ قاعدج لمتععد 0۶ عامهتاه مهاعع2 ارطاه 4ص مصحط)عمهم»ملطعن رمنامصهطاممط طا ول‌تمهن ۲12۷ 
(صقلوه۳ 18) .101-112 ,(7)1 ,و۵666 ۱۷۵۵6۵ ۵ «ااه وا یه 
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مه 1۱2۷0۵010 آهاها ,2001۷10۲ )ماه 2016(۰) بیه 1272۷724 ی ۸ ,۷۲ مامه2طه :۲۵ ربق رتطهو۲۱2 و.ظ وتنا50۵021100 
۰ 110۴6۲6۵۱۲ معط عصلوتا ۵۵ابوعام 6اصااظ ۵۶۴ فاتدم لقتیهه حطمظ ممعلق) وامجه ۵ فاصعنجمی متامصعطم لقاها 
147-۰ ,(2)0)2 ,و6206 ۵۴۷۹۵۵۱6۵1 طای ها محاوی؟ ۵۴ مرول .صمتاع2ظ متامصعدام راهم صرح متصهمفهعه بحمتاهآ2۵۲60 
۷ ۸01020 معط هم ط200ع۵01ع6 1۳۷ م۸ 2008(۰) بط متظ تلطعهاا ک ۸۵ ۷۲ رتتقطه ,۷ رتهع2126ظ .لا ب21 ۳2062۷ 
(صعلوع۲6 ظ1) .36-68 (7)28 رعاهاظ ۵۲۱۷/۵ یل .0۵11 صوعظ ام صا ,ععدمظ م۱۵ 2۵/۵۵ ۵01 ۵ لهتاصعووط 0 
2013(۰) ,یه ملق تامله 92 عک .و بلمه۱۷۱۵۲)۵2 ر.لظ متام بی بلعهممک صهتهتلف؟ وب رتتماطوعلقط هتم 
۵0۵۵ 0۴ ۲۶۲6۵۲ ۸۱020)۵۲1۵ ۲6۵ هه )۱2۵ منامطممه00 ۱ ۲۷۵/۵۲۵ 2۵۸۵۱۵ ۵۶ تنامض )ص۸00 
(۳۵۲۹120 م1) ,88-94 و(22)1 ,و۵0۱6 ۵۷۵۱6۵ ص ها ص۵۵۵ ول .عتاعتناظ 

2017(۰) ,۷۲۰ ,۴۵26۵ صهتتهطووض ‏ .۲ رتهگصها۲۵۲۵00 .لا .5 متصهطه-تطماامامصصها مب مرصصهلمطوه۱۷۱۱۲۱-۱۱۵ رب رتفد 
0۴ 0۱۱۵ ۴۵:۵۵۳۵۲ .ومصناً لام هصصمصئمعی جمام صقحصبیط و هه ققامظ عم ما2 ۵ امه همان 
65-۰ ,(4)4 ,رده۵ ۳۱۲۵۲۱۱۵60 

۸ ۱۵ 0۴ 0۵۳۵۵۵۲1908 2010(۰) ویو .6 ر9272۷1 26601 عک ,۳۱ بلتع۱۱20 .لا رهم۸2 رب راط۸220021 .۷ بط0۱02206 
لح لقصعمه جم صتقاووت 24 ماه 2۵6۵6۵ دنیج] ۱ تامحتاجه ۱۵۵/۵۳۵ 2021۵۳۱۵ 4ص مصاماهه منهمتصال ۵۴ ماهعرله 
0-4( :]120 .102-105 ,(6022 ,۷۹۵80216 «ومنع۵ع ۳۱۵۲۱۱۵ .وعصناً للع کعمهدم 

۱01661710108 .۵5)رعآمجهه عاقاعطاه ص10 م6 دمناهجمم تتقطا شمه 105مه۲۱۵۷0 2012(۰) ,.۷۲ رکلعصحامک عک ۷۲۰ ,162 مصمصهرر5 
35-1۰ ,(76)1 ,56665 ۲۵0۵۵0 0۲۱۵ 

لام تمه مملمی مه صتاهام‌نلمره 0 )0ع1ه متاماممم2 4ص بالمندما۱۵ 2 20۱7(۰) ر.ظ رتتدعفهنله ‏ .ده ,۷۲2۵1 ر.ظ رلفعو0 ۷ 
)0۴ 0۱۲۱۱۵۱( .۰۵۱۳00 ۳0۴ ما[ لممک۴ مصلمنا مملووع۵0۲ مصمع 9 عفدمفهه هه 3 6280286 ۵۶ 2217515 لمح (۳۲۲29) م11 
(صدتونع۴ ظ1) .364-373 ,804 رعساعع1 0700 

۲ ۱۲۱۱۱/۱۱ 200 ۱۱۵۵/1۵۳۵ 2۵/۵۱۵ 20۱2(۰) وبا م0ظ تلطع۱2 ک ,۱۷۲ رتهع2726ظ ببه ۸۰ متتقطهو م۷ ,720812020 
8-1۰ و(11)41 ,ع۴۱۵ ۷۵۱6۵ ۵۴ رل .واه دمص آحتاهه و۲9 وق وله لهتاجوووم 

۰ ۱۱۱۵/۱۱۵۲ 2۵۱۵۳۱۵ 0۴ فحطوتصهطم6 [6۲1۵) ۸۵۱۵۵۵ 2018(۰) ,.ز۱۷۲,۲ رتتهصق او عک .۲ 92 و.۷ بلع۳0[00 22 و.ط ,71266 
06-۰ ر 87‏ ,وچوما16610710 . 0700 6۵۸66 ۱۲۷۲-۳۵۵۵ .۷اه وسالاهجطامامق1 .. افصتقعه ...لاه .۰ اقتاصعووم 
۵ 08://001.0۲2/10-06) 
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